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 ةیحصلا ةایحلاو ةضایرلا

 
  مادختساب ةضایرلا ةسراممو يدانلا ةیوضع عفد اًبیرقت امًئاد كنكمی .رامكلأ يف ةیضایرلا ةیدنلأا نم ریثكلا دجوی
  ةمھاسم اولصحی نأ اًنایحأ مھنكمی ةضایرلا ةسرامم يف نوبغری نیذلا لافطلأاو .AlkmaarPas ةقاطب دیصر
  بلطب مدقتلا يف كتدعاسم مھنكمی صاخشأو تاسسؤم دجویو .ةفاقثلاو ةضایرلل بابشلا قودنص لثم ،قودنص نم
 .ةیضایرلا نوؤشلا يریدم لثم ،ةمھاسملا هذھ ىلع لوصحلل

 
 Alkmaar Actief 

!"
# Alkmaar Actief %ة?ضا=>لا تامدخلا #8دقم عيمج 1ع روثعلا كنكم AلأCعلاطلاا اضً%أ كنكم=و ،رام  
  ،ة?[=ردتلا سوردلاو ،ة?ضا=>لا تا?لاعفلاو ثادحلأاو ،راVWلاو راغصلل ة?ضا=>لا باعللأا عيمج .مهضورع 1ع
  كاĥشلال ل?جسkلاو ،اهم%دقت متي #ghلا ةطشaلأا 1ع فرعتلا كنكم% .ىرخلأا تا?لاعفلاو ةطشaلأا نم ̂_ثVلاو
!"
"yوVĥللإا عقوملا للاخ نم كWساني يذلا طاشqلا #

 .Alkmaar Actief ـل #
 www.alkmaaractief.nl 

 
 

Alkmaar Sport 
  Alkmaar Sport نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو .رامكلأ يف ماظتناب ةیضایر ةطشنأ Alkmaar Sport مظنت
  سورد ذخأ لافطلأاو نیغلابلل نكمی امك .امًاع 50 نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأل ةطشنأ اضًیأ مظنت
  كنكمی وأ ،ضَّفخمُ رعسب ةحابسلاو جلزتلا كنكمی AlkmaarPas ةقاطب مادختساب .ةحابسلا ملعتل

 .Sportpas ةقاطب ءارش
  كدعاسیس امك .ةضایرلا ةسراممل نیعم ناكم فرعت لا تنك اذإ كدعاسی نأ ةیضایرلا نوؤشلا ریدمل نكمیو
  فوسف ،ةضایرلا ةسرامم كلافطأ دارأ اذإو .كل ةبسانملا ةضایرلا ةفرعم يف اضًیأ ةیضایرلا نوؤشلا وریدم
 .ةدعاسملاو معدلا مدقت يتلا قیدانصلا دحأ نم ةمھاسم ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا يف اضًیأ كنودعاسی
 www.alkmaarsport.nl 
  

Sport-Z.     
 ةضایرلا ةسرامم للاخ نمف .ھیف ةكراشملا عیمجلل نكمی عمتجم ءانب ىلع Sport-Z ةسسؤم لمعت
 بجی ھنأب نمؤن ،رامكلأ يف . نوكرحتی ،اًیھیدب اذھ ربتعی لا نیذلا ،صاخشلأا لعجن ،ةیضایرلا نیرامتلاو
 لیبس ىلع ،ةیلقع وأ ةیدسج ةقاعإ نم يناعت تنك ول ىتح .ةضایرلا ةسرامم نم عیمجلا نكمتی نأ
 ىلع ،ةلئسلأا نم ریثكلا كیدل نوكی نأ يھیدبلا نمو .اضًیأ ةكراشملا ىلع ارًداق نوكت نأ بجی ،لاثملا

 يھ ام فرعت لا تنك اذإ ةدعاسم ىلإ اضًیأ جاتحت دقو ،لقنلاو تاصصخملا صوصخب لاثملا لیبس
 Sport-Z ةسسؤم مظنت ثیح .كلذ نأشب Sport-Z عم نواعتن اننإف ،كلذلو .كبسانت يتلا ةضایرلا
 مھنكمی لا مھنلأ ،ىرخلأا ةطشنلأا يف ةكراشملا مھنكمی لا نمم رابكلاو لافطلأل ةیضایر ةطشنأ
 z.org-www.sport .ىرخلأا تاعومجملا عم اًدیج فیكتلا
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 AlkmaarPas ةقاطب

 
AlkmaarPas ىلع لصحت فوس .رامكلأ يف ةعتمم ءایشأب مایقلل اھمادختسا كنكمی ةقاطب نع ةرابع  

 .كتبتكم يف كارتشلاا عفدو ،نیدلاولا تامھاسم عفدو ،ةضایرلا ةسراممل ،لاثملا لیبس ىلع .ةنیعم نكامأ يف مصخ
www.AlkmaarPas.nl 

 
 Sportpaspoort ةضایرلا ةسرامم زاوج
  لصحت ةقاطبلا هذھ مادختساب .كب صاخلا ةضایرلا ةقاطب وھ Sportpaspoort ةضایرلا ةسرامم زاوج
  نیغلابلل وروی 46.00 يھ Sportpaspoort ةفلكت .ةحابسلا تامامح يفو دیلجلا ىلع جلزتلا ةبلح يف مصخ ىلع
  ناك اذإ .ارًھش 12 ةدمل حلاص وھو .كسفنب ھیرتشت نأ كیلع بجیو .امًاع 18 نس ىتح لافطلأل وروی 27.00 و
  تلاحر 10 ـلا ركاذت ءارش اضًیأ كنكمیو .ةضایرلا ةسرامم زاوج ىلع مصخ ىلع لوصحلا كنكمی ،اضًفخنم كلخد
 .لصفنم لكشب تلاحر رشعل تارم 10 رفسلا ركاذت ءارش نم صخرأ يھو .)تلاحرلا ةددعتم ركاذت(

ons/sportpas/-https://www.alkmaarsport.nl/over 
 
 

 ءایحلأا زكارم
  ،لاثملا لیبس ىلع .يحلا ناكسل ةطشنلأا نم دیدعلا ءایحلأا زكارم مظنت ثیح .رامكلا ءایحأ يف ءایحأ زكارم دجوت
  .اضًیأ ةیكرح ةطشنأ نومظنی ام ةداع مھنأ امك .ودرایلبلا بعلو ،تاقاطبلا بعل تایسمأو ،خبطلا لمع شرو
 .زابمجلاو اجویلا لثم

buurtcentra/-en-ondersteuning/wijk-en-regelen/zorg-www.alkmaar.nl/direct 
 

 ةیحصلا ةایحلا جمارب
  كلذل ةصصخملا جماربلا نم دیدعلا دجوی .ةیحص ةایح شیعتل كل داشرلإاو ھیجوتلا میدقت متی جماربلا هذھ للاخ نم
 .جماربلا هذھ دحأب قاحتللال كتلاحإ ةرسلأا كبیبطل نكمیو .)اًبیرقت( اًناجم ةطشنلأا هذھ يف ةكراشملا كنكمی ام ةداعو .رامكلأ يف

 
SportWerkt! 

  !SportWerkt ىلإ بھذت نأ كنكمی ؟كتایح طمن نیسحت يف بغرتو ،يعامتجلاا نامضلا ةناعإ ىلع لصحت لھ
  نیذلا نیرخلآا صاخشلأا عم ،اطًاشن رثكأو اًیحص حبصیل كتایح طمن نیسحت ىلع لمعلل عوبسلأا يف مایأ ةثلاث
  لمع ىلع روثعلا كنكمی ناك اذإ امع اضًیأ كانھ نوثحبیس امك .فدھلا سفن لجأ نم اضًیأ كانھ ىلإ نوبھذی
 .)رجلأا عوفدم( بیردت وأ

www.meewering.nl 
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 لیومتلا قیدانص

 
  .صاخشلأل ةیلام غلابم نوطعی نایحلأا ضعب يفو .سانلا نم ةنیعم تاعومجم ةدعاسمب ةمزتلم تامظنم دجوت
 .قیدانصلا نم دیدعلا دجوی .لیومتلا قیدانصب ىَّمسُی ام وھو

 
  لا نیذلا لافطلأا دعاست ىرخأ قیدانصو .اھنوجاتحی يتلا ءایشلأا ءارش يف سانلا قیدانصلا هذھ ضعب دعاست
  يئاصخلأا وأ كتقطنم يف ةیضایرلا نوؤشلا ریدم ىلإ بلطب مدقت .ةیفاقثلا وأ ةیضایرلا ةطشنلأا روضح مھنكمی
 .يضایر طاشن يف ةكراشملا يف بغری )امًاع 18 نس ىتح( كلفط ناك اذإ يلام غلبم ىلع لوصحلل يعامتجلاا

 
 
 

 نویعامتجلاا نویئاصخلأا
  
  امیف لاثملا لیبس ىلع .فرصتلا نع ازًجاع كسفن دجتو روملأا دقعتت دقو .كسفنب روملأا لح يف حجنت لا دق ،نایحلأا ضعب يف
  ،كیلإ نوعمتسی ثیح .كدعاسی نأ يعامتجلاا يئاصخلأل نكمی ةلاحلا هذھ يفو .كلزنم وأ كتحص وأ كلاومأ وأ كلمعب قلعتی
  لحل اھیلإ ءوجللا نكمی يتلا تارایخلا نوفرعی مھو .اھھجاوت يتلا تابوعصلل لح داجیإ يفو نوؤش میظنت يف كنودعاسیو
  كل داشرلإاو ھیجوتلا میدقتو ،جذومن وأ  ةرامتسا ءلم دنع ،لاثملا لیبس ىلع .اضًیأ كل يلمع معد میدقت متی نأ نكمیو .كتلكشم
 .دیدج طاشن يف ةكراشملا يف بغرت تنك اذإ كنودعاسی وأ .ةیحصلا ةیاعرلا ةسسؤم يف وأ ةیدلبلا يف تلاباقم روضح دنع


