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 عمتجملا يف جامدنلاا
 

 ةكراشملا نم مئاد لكشب وأ ةلیوط ةرتفل ادنلوھ يف ةماقلإل نوتأی نیذلا نوئجلالا وأ نورجاھملا نكمتی نأ يغبنی
  .عمتجملا يف
 نأو ،يدنلوھلا عمتجملا نع ءًایشأ اوفرعی نأ صاخشلأا ءلاؤھل ةبسنلاب مھملا نم ھنأ ةموكحلا ىرت ،كلذل
  .لاثملا لیبس ىلع ،ةیدنلوھلا ةغللا ثدحت اوملعتی
 .عمتجملا يف جامدنلااب ىَّمسُی ام وھو
 
 عمتجملا يف جامدنلاا فیلاكت
 عمتجملا يف جامدنلاا ةرود فیلاكت عفدت نأ بجی ثیح .عمتجملا يف جامدنلاا راسم فیلاكت عفد كیلع بجی
  ناحتملااو
 اذھو .)DUO( ةیذیفنتلا میلعتلا ةحلصم نم يلام غلبم ضارتقا نایحلأا نم ریثك يف اضًیأ كنكمیو .كسفنب
  .ةدمتعملا سرادملل طقف نكمم
 ةرتف نوضغ يف ةرودلا زایتجا يف حجنت مل اذإ .سرادملا لك يف اھسفن تسیل عمتجملا يف جامدنلاا ةرود ةفلكت
  ،ةنیعم ةینمز
 كیلع بجی ناك اذإ امعو ةرودلا ةفلكت نع ةسردملا لأسا .ةضرتقملا ةیلاملا غلابملا دادس ةداعإ كیلع بجیف
  ضرق دادس ةداعإ
 .)DUO( ةیذیفنتلا میلعتلا ةحلصم

www.duo.nl/particulier 
www.zoekinburgerschool.nl 

betalen-www.inburgeren.nl/inburgeren 
 
 

 بئارضلا
 
 بئارضلا ةحلصم
  لاثملا لیبس ىلع .ھتعفد امم اءًزج درتستس اًنایحأو .ةیبیرضلا تاطلسلا ىلإ بئارضلا عفد كیلع نیعتی
 .تاموصخ كیدل تناك اذإ

 
 لخدلا ةبیرض 
 يونسلا يبیرضلا رارقلإا للاخ نم .اھیلع لصحت يتلا ةناعلإا وأ كبتار ىلع لخدلا ةبیرض عفد كیلع بجی
  يمقرلا

 .اًغلبم درتستس تنك اذإ ام مأ غلبم عفد كیلع نیعتی ناك اذإ ام ةفرعم كنكمی ،لخدلا ىلع
 اذإ .كلذك نوكی لا نایحلأا ضعب يف نكلو ،اًیمازلإ لخدلا ىلع يبیرضلا رارقلإا میدقت نوكی نایحلأا ضعب يف
  تیقلت
 ةمكحلا نمف ،ةلاسر قلتت مل اذإ .يبیرض رارقإ میدقت كیلع بجی ةلاحلا هذھ يفف ،بئارضلا ةحلصم نم ةلاسر
  امم ققحتت نأ
 .لا مأ اًیلام اًغلبم درتستس تنك اذإ
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 .4 مقر ةحفصلا عجار ،يبیرضلا رارقلإا ءلم دنع امًئاد ةدعاسملا بلطا 
 

 كیدل نوكت نأ بجیو .ةیبیرضلا كقاروأ ءلمب موقت فیك فرعت لا تنك اذإ بئارضلا ةحلصم كدعاست فوس
  تانایبلا لك
 ةیلحم تامظنم اضًیأ دجوت .لاثملا لیبس ىلع ةیبطلا كتاقفن لثم ،تانایبلا لك مھیدل نوكت لا مھنلأ .كب ةصاخلا
  ،كتدعاسم اھنكمی
 .4 مقر ةحفصلا رظنا
 

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/content/moet
_ik_aangifte_doen 

 
 

 تابكرملا ةبیرض
 ،ةیرانلا كتجارد وأ كترایس ءارش دعب .تابكرملا ةبیرض عفد كیلع بجیف ،ةیران ةجارد وأ ةرایس تیرتشا اذإ

  .اًیئاقلت ةروتاف ىقلتتس
 لاو ةنوكرم اھنأ مأ ةیرانلا ةجاردلا وأ ةرایسلا مدختست تنك اذإ ام مھی لاو .ھعفد كیلع نیعتی يذلا غلبملا وھ اذھ
 .اھمدختست

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdien
ngen_op_auto_en_motor/motorrijtuigenbelasst/prive/auto_en_vervoer/belasti

ting/ 
 

 يحصلا فرصلاو تایافنلا عمج موسر
  ،كلذ ىلع ةبیرض عفد كیلع بجیو .عوبسلأا يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم تایافنلا عمجب رامكلأ ةیدلب موقت
 فرصلا هایم فیرصتل يحصلا فرصلا موسر عفد كیلع بجیو .تایافنلا عمج موسر :ـب ىَّمسُی ام وھو
  يحصلا
  ثحبتسف ،يحصلا فرصلاو تایافنلا عمج موسر عفدل لاملا نم يفكی ام كیدل نكی مل اذإو .كلزنم نم ةخستملا
  ىلإ ءافعلإا اذھ ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كیلع بجی نكلو .اھعفد نم كءافعإ نكمی ناك اذإ ام ةیدلبلا
 .كسفنب ةیدلبلا
-van-kwijtschelding-kwijtschelden/19-en-tps://alkmaar.cocensus.nl/betalenht

belastingen-gemeentelijke 
Alkmaar-Cocensus - ةیسیئرلا ةحفصلا 

 
 

 هایملا سلجم ةبیرض
 نم دلابلا يمحتو ،نینطاوملل ةفیظنلا هایملا ةموكحلا رفوتو .روبنصلا نم ءاملا برش كنكمی ،ادنلوھ يف
 مل اذإو .هایملا سلجم ةبیرض :ـب ىَّمسُی ام وھو كلذ ىلع ةبیرض عفد كیلع بجیو .هایملا صقنو تاناضیفلا
 .اھعفد نم كءافعإ نكمی ناك اذإ ام ةیدلبلا ثحبتسف ،هایملا سلجم ةبیرض عفدل لاملا نم يفكی ام كیدل نكی
 Hoogheemraadschap  هایملا سلجم ىلإ ءافعلإا اذھ ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كیلع بجی نكلو

Hollands Noorderkwartier كسفنب. 
www.hhnk.nl/kwijtschelding 

 
 
 



 
 

3 
 

 
 

 تلادبلا
 

 يذلا غلبملا رادقم دمتعیو .ةنیعم ءایشأ نمث عفدل ةموكحلا نم اھاقلتت )ةیلام غلابم( تامھاسم يھ تلادبلا
  لصحت

 اذإو .ماعلا اذھ يف ھیلع لصحتس يذلا لخدلا رادقم ریدقتب بئارضلا ةحلصم موقت ثیح .كلخد ىلع ھیلع
  حضتا
 ،يلاتلا ماعلا يف ىلعأ كلخد نأ حضتا اذإ .ةیفاضإ غلابم ىلع لصحتسف ،يلاتلا ماعلا يف ضفخنا كلخد نأ
  نیعتیسف
 .ةیلاملا غلابملا نم ءزج دادس ةداعإ كیلع

 
  غلابم بسكت تأدب اذإ وأ .قلاطلا وأ كرتشملا شیعلا وأ جاوزلا ةلاح يف بئارضلا ةحلصم راطخإ كیلع بجی
  تقولا يف ةدعاسملا بلطا .اھیلع لصحت يتلا تلادبلا رادقم ىلع رثؤی كلذ نلأ .لبق يذ نم لقأ وأ رثكأ ةیلام
 .4 مقر ةحفصلا رظنا ،تلادب ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا دنع بسانملا

 
 راجیلإا لدب
  .راجیلإا لدب :ـب ىَّمسُی ام وھو ،راجیلإا عفدل )يلام غلبم( ةمھاسم ىلع لوصحلا كنكمی نایحلأا ضعب يف
 لاأ بجی نكلو .لاملا نم ریثكلا نوبسكی لا نیذلا صاخشلأا مھ راجیلإا لدب ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأا
  نوكی
 .اًدج اضًفخنم لاو اًدج اًعفترم راجیلإا
 -ik-www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/kan

krijgen-huurtoeslag 
 

 ةیحصلا ةیاعرلا لدب
  .ةیحص ةیاعر لدب ىلع لوصحلا كنكمی امبر ،يلاتلابو .فلكمُ ھنكلو .ادنلوھ يف يمازلإ يحصلا نیمأتلا
 لدب ىلع لوصحلا كل قحی يكلو .يحصلا نیمأتلا فیلاكت عفدل ةموكحلا نم اھیلع لصحت ةمھاسم يھو
  ةیاعرلا
 ةیاعرلا لدب ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأا .يدنلوھ ةیحص ةیاعر نیمأت كیدل نوكی نأ بجی ،ةیحصلا
  ةیحصلا
 .لاملا نم ریثكلا نوبسكی لا نیذلا صاخشلأا مھ
 

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive
/toeslagen/zorgtoeslag/ 

 
 

 لافطلأا ةیاعر لدب
 لصحت ةمھاسم يھو .لافطلأا ةیاعر لدب ىلع لوصحلا كنكمی امبر .ادنلوھ يف ةصیخر تسیل لافطلأا ةیاعر
 .لافطلأا ةیاعر فیلاكت نم ءزج ةیطغتل ةموكحلا نم اھیلع
 

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kinderopvangtoeslag/content/k
krijgen-kinderopvangtoeslag-ik-an 
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 لافطلأل ةصَّصخمُلا ةینازیملا
 ةمھاسم ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی اًنایحأو .مھلافطلأ ةموكحلا نم لافطلأا ةناعإ ىلع تاھملأاو ءابلآا لصحی
  ،ةیفاضإ
 .امًاع 18 نس ىتح كلافطأ ةیاعر فیلاكت يف ةمھاسم يھو .لافطلأل ةصَّصخمُلا ةینازیملا :ـب ىَّمسُی ام وھو
  تنك اذإ
 .)اھیلع لوصحلا كل قحی ناك اذإ( اًیئاقلت لافطلأل ةصَّصخمُلا ةینازیملا اضًیأ ىقلتتسف ،رخآ لدب ىلع لصحت
  لا لھ
 لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمی ،اًذإ ؟اھیلع لوصحلا كل قحی ھنأ دقتعتو ،لافطلأل ةصَّصخمُ ةینازیم ىلع لصحت

 .كسفنب اھیلع
-www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden

budget-budget/kindgebonden 
 

 لخدلا
 
 ةیعامتجلاا ةناعلإا
  .ةفیظو نع ثحبلا يف Halte Werk ةمظنم كدعاست فوس ؟ھنم شیعتل كیفكی لاو ضفخنم كلخد لھ
  ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمی امبرف ،كلذ حجنی مل اذإو .ھب مایقلا كنكمی كل لمع نع كعم نوثحبیسو
 .ينكسلاو يشیعملا كعضو بسح نوكی اھیلع لصحت يتلا ةناعلإا رادقمو .ةیعامتجلاا ةناعلإا
 aanvragen-www.haltewerk.nl/bijstandsuitkering 

 
 

 ةصاخلا ةدعاسملا
 دیدج لزنم ىلع تلصح اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .ةعقوتم ریغ ةیفاضإ فیلاكت عفد ىلإ جاتحت ،نایحلأا ضعب يف
  ،نایحلأا ضعب يف .ھیلإ باھذلا كیلع بجیو ،ىفشتسملا يف كلفط ناك اذإ وأ .لزنملل ءایشأ ءارش ىلإ جاتحتو
 ةدعاسملا هذھ بلط كیلع بجیو .ةصاخلا ةدعاسملا للاخ نم كلذ ةیطغتل يلام غلبم ىلع لوصحلا كنكمی
  .امًدقمُ
 ةناعلإا نم اًیرھش ھمصخ متی وأ .غلبملا اذھ دادس ةداعإ كیلع نیعتی نایحلأا ضعب يف :يلی ام ةظحلام ىجرُی
 .اھیلع لصحت يتلا

bijstand-www.haltewerk.nl/bijzondere 
 

 لافطلأا ةناعإ
  :ـب ىَّمسُی ام وھو ،امًاع 18 رمع كلافطأ وأ كلفط غلبی ىتح لفط لكل ةموكحلا نم غلبم ىلع لصحت فوس
  ةناعإ ىلع لصحت فوس .كلفطب ةقلعتملا فیلاكتلا نم ءزج عفد كنكمی ةناعلإا هذھ مادختساب .لافطلأا ةناعإ
 .ةنسلا يف تارم 4 ةیعامتجلاا تانیمأتلا كنب نم لافطلأا

kort-het-in-www.svb.nl/nl/kinderbijslag/kinderbijslag 
 

 )AOW( نسلا رابك شاعم
  شاعم ىلع لصحت فوس .ةموكحلا نم ھیلع لصحت يذلا يساسلأا شاعملا وھ )AOW( نسلا رابك شاعم
  .كدلایم خیرات ىلع كلذ دمتعیو .يموكحلا دعاقتلا نس ىلإ لصت امدنع ةیعامتجلاا تانیمأتلا كنب نم يموكح
 امبرو .ةلودلا نم لقأ يدعاقت شاعم ىلع لصحتسف ،مئاد لكشب ادنلوھ يف كتدلاو ذنم شیعت مل كنلأ ارًظنو
 .)AOW( نسلا رابك شاعمل لمكمك )AIO( نسلا رابكل يفاضلإا لخدلا صَّصخمُ ىلع لوصحلا كنكمی

kort-het-in-aow-www.svb.nl/nl/aow/storyline 
kort-het-in-aio-.nl/nl/aio/storylinewww.svb 
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 ةیلاملا روملأا يف ةدعاسملا
 

 )ةیفاقثلا ةیعامتجلاا ةطیرخلا رظنا( ةیعمتجملا زكارملا/يحلا زكارم
  ضعب يفو  .كناریجب ھیف يقتلت ،ھیف شیعت يذلا يحلا يف ىنبم وھ يعمتجملا زكرملا وأ يحلا زكرم
 لیبس ىلع .ءایشلأا عاونأ لكب قلعتی امیف كتدعاسمل نویعامتجا نویئاصخأ وأ نوعوطتم  دجاوتی ،مایلأا
  ةیبیرضلا قارولأا ءلم ،لاثملا
 .ةطشنلأا نأشب كل ةروشم میدقت وأ رتویبمكلا مادختسا يف ةدعاسملا وأ
 -en-ondersteuning/wijk-en-regelen/zorg-https://www.alkmaar.nl/direct

buurtcentra/ 
 

 Formulierenpunt تارامتسلاا ءلم يف ةدعاسملا ةطقن
 Formulierenpunt تارامتسلاا ءلم يف ةدعاسملا ةطقن كدعاست فوس .ةدقعمُ نوكت تارامتسلاا ضعب
  يف
  نوققحتیسو .تانایبلا عاونأ لك عمج يف اضًیأ كنودعاسیس امك .)تنرتنلإا ربع( جذامنلاو تارامتسلاا ءلم
 هذھو .صخرأ يحص نیمأت وأ ةصاخ ةدعاسم وأ ةیدلبلا نم تاصصخم ىلع لوصحلا كل قحی ناك اذإ امم
 .ةیناجم ةدعاسملا

www.haltewerk.nl/formulierenpunt 
 
 

 ةینازیملا طبض رجتم
  .كریتاوف میظنت يف كنودعاسی ثیح .ةیلاملا كنوؤش ةرادإ ىلع بردتلا ىلع ةینازیملا طبض رجتم كدعاسی
  ىلع قافتلاا يف كنودعاسیسف ،تاكرشل نوید كیلع تناك اذإو .كتاقفنب ةمئاقو كلخدب ةمئاق لمعب نوموقی وأ
 .ةیناجم ةدعاسملا هذھو .نویدلا كلت دادسل تابیترت

geldzorgen-heb-www.haltewerk.nl/ik 
 

 
 
 نویدلا دادس يف ةدعاسملا
  .كتدعاسم ةیدلبلل عباتلا نویدلا تاراشتسا قیرفل نكمیف ،كنوید دادسل ةدعاسم ىلإ جاتحتو اًنیدم تنك اذإ

 تلاكشملا لحل ةحاتملا تارایخلا نع كعم نوثحبیسو .نویدلا تاراشتسا فظوم عم ثدحتلا كنكمی ثیح
  ةقلعتملا
 .ةیناجم ةدعاسملا هذھ .ةیلاملا كعاضوأو كنویدب

hulp-wil-en-schulden-heb-www.haltewerk.nl/ik 
 

 
 Humanitas Thuisadministratie ةسسؤم
 يف .ةیلاملا كنوؤشو كریتاوف میظنت يف Humanitas Thuisadministratie ةسسؤم كدعاست فوس
  ،نایحلأا ضعب
 ةدعاسملا هذھو .كلذ يف كدعاسی نأ نیعوطتملا دحلأ نكمیو .لئاسرلاو تارامتسلاا مھف بعصلا نم نوكی
 .ةیناجم

www.humanitas.nl/afdeling/noord-kennemerland/activiteiten/humanitas-
thuisadministratie-alkmaar/ 
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 ةروشملاو معدلا میدقت بتكم
  ةروشملاو معدلا میدقت بتكم مظنی .ةروشملاو معدلا میدقتل بتكم اھیدل Het Leger des Heils ةسسؤم
  كقیرط سسحت يف نوعوطتملا كدعاسی فوس ةلباقملا هذھ للاخ .ةروشملاو معدلا میدقتل لابقتسا دیعاوم
 ةدعاسملا هذھ .اضًیأ تائیھلاو تاطلسلا ىدل كل نوطسوتیسو .حئاوللاو نیناوقلا عیمج عم لماعتلاب قلعتی امیف
 .ةیناجم

https://www.legerdesheils.nl/locatie/buurthuiskameralkmaar 
 

 ةینوناقلاو ةیعامتجلاا تامدخلا
 ةقلعتملا كتلئسأ نع ةباجلإا MEE & de Wering ةسسؤمل نكمی .ةدقعمُ حئاوللاو نیناوقلا نوكت ام ةداع
  دعاوقب
 تارامتسلاا ءلم يف كنودعاسیس مھنأ امك .ةیعامتجلاا تامدخلاو ةیحصلا ةیاعرلاو بئارضلا حئاولو
  ،جذامنلاو
 هذھ .ةموكحلاو تاسسؤملا نع تامولعملا نم ریثكلا نوفرعی مھف .تلادبلا ىلع لوصحلل بلطب مدقتلاو
 .ةیناجم ةدعاسملا

www.meewering.nl 
 

 ةینوناقلا ةدعاسملا بتكم
  عقوملا ربع كتدعاسم مھنكمی ثیح .دودحملا لخدلا يوذل ةیناجم ةینوناق ةروشم ةینوناقلا ةدعاسملا بتكم مدقی
 میدقت اضًیأ مھنكمی امك .كل تاباطخلا ىلع ةلثمأو حئاصنلاو تامولعملا میدقتب كنودعاسیسو ،ينورتكللإا
 .كل ةیصخش ةروشم
 :يلی ام لوح تامولعم ينورتكللإا عقوملا اذھ ىلع دجتس

 ناریجلاو ةشیعملا -
 لخدلاو لمعلا -
 ةقلاعلاو ةرسلأا -
 لدعلاو ةطرشلا -
 نامضلاو تایرتشملا -
 لیصحتلاو نویدلا -

 ةعاسلا ىتح احًابص 09:00 ةعاسلا نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم ةینوناقلا ةدعاسملا بتكم عم لصاوتلا نكمی
 .ءًاسم 05:00

www.juridischloket.nl/ 
 

 لیومتلا قیدانص
 

  .صاخشلأل ةیلام غلابم نوطعی نایحلأا ضعب يفو .سانلا نم ةنیعم تاعومجم ةدعاسمب ةمزتلم تامظنم دجوت
 ءارش يف سانلا قیدانصلا هذھ ضعب دعاست .قیدانصلا نم دیدعلا دجوی .لیومتلا قیدانصب ىَّمسُی ام وھو
  يتلا ءایشلأا
 فرعی .ةیفاقثلا وأ ةیضایرلا ةطشنلأا روضح مھنكمی لا نیذلا لافطلأا دعاست ىرخأ قیدانصو .اھنوجاتحی
  نویئاصخلأا
 .لیومت ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا يف كتدعاسم مھنكمیو ،لیومتلا قیدانص نویعامتجلاا
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 نویعامتجلاا نویئاصخلأا
 

  .فرصتلا نع ازًجاع كسفن دجتو روملأا دقعتت دقو .كسفنب روملأا لح يف حجنت لا دق ،نایحلأا ضعب يف
  يئاصخلأل نكمی ةلاحلا هذھ يفو .كلزنم وأ كتحص وأ كلاومأ وأ كلمعب قلعتی امیف لاثملا لیبس ىلع
  يتلا تابوعصلل لح داجیإ يفو نوؤش میظنت يف كنودعاسیو ،كیلإ نوعمتسی ثیح .كدعاسی نأ يعامتجلاا
  يلمع معد میدقت متی نأ نكمیو .كتلكشم لحل اھیلإ ءوجللا نكمی يتلا تارایخلا نوفرعی مھو .اھھجاوت
  تلاباقم روضح دنع كل داشرلإاو ھیجوتلا میدقتو ،جذومن وأ ةرامتسا ءلم دنع ،لاثملا لیبس ىلع .اضًیأ كل
 .ةیحصلا ةیاعرلا ةسسؤم يف وأ ةیدلبلا يف

www.meewering.nl 
 

 تانیمأتلا
 

  )ةیحصلا ةیاعرلا( ةیبطلا تاقفنلا لثم ،ءایشلأا ضعب ةیطغتل نیمأت ةقیثو ماربإ كیلع بجی ،ادنلوھ يف
  قیرحلا لثم ،ىرخأ رومأ نم كسفن نیمأتل نیمأت ةقیثو ماربإ اضًیأ كنكمیو .ةثلاثلا فارطلأا هاجت ةیلوؤسملاو
 .ةمھملا تانیمأتلا ضعب يلی امیف دجتس .ةینوناق ةدعاسم ىلإ ةجاحب تنك اذإ يماحملا باعتأ عفدل وأ ،ةقرسلا وأ

 
 )يمازلإ( يحصلا نیمأتلا
  صاخلا لاملا نم لیلقلا كیدلو ،لاملا نم يفكی ام بسكت لا تنك اذإ .ادنلوھ يف يمازلإ يحصلا نیمأتلا
  .)CZM( يعامجلا يحصلا نیمأتلل ىندلأا دحلا :ةصاخ نیمأت ةقیثو ىلع لوصحلا كنكمی دقف ،كب
 ةیطغت يف مھاست ةیدلبلا نلأ ،لقأ اًغلبم عفدت فوس ذئدنعو .رامكلأ يف Univé لبق نم ةقیثولا هذھ میدقت متی

 .كنیمأت نم ءزج
 www.gezondverzekerd.nl/ 

czm-www.haltewerk.nl/16 
 

 )يمازلإ( نیرخلآا هاجت ةیلوؤسملا نیمأت
  ،كترسأ دارفأ دحأ وأ تنأ ھب تمق ءيش ببسب فلتلل ھتاكلتمم تضرعت وأ رخآ صخش بیصأ اذإ
 هاجت ةیلوؤسملا نیمأت يطغیو .صخشلا كلذل ضیوعت عفد كیلع بجی ذئدنعو .كلذ ةیلوؤسم لمحتی نم تنأف
  نیرخلآا
 .كلذب ةطبترملا ماكحلأاو طورشلا نع ملعتسا .فیلاكتلا هذھ

 
 لزنملا تایوتحم نیمأت
  ،لاثملا لیبس ىلع .كلزنم يف ةدوجوملا ءایشلأاب قحلت يتلا رارضلأا لزنملا تایوتحم نیمأت يطغی
 ماكحلأاو طورشلا نع ملعتسا .كسفنب نیمأتلا اذھ مربت نأ بجی .قیرح وأ ةفصاع وأ وطس ثداح ببسب
 .كلذب ةطبترملا

 
 
 
 رفسلا نیمأت
  ،ةلحر تزجح دق تنك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .رفسلا ءانثأ ثدحت دق يتلا رارضلأا رفسلا نیمأت يطغی
 .كلذب ةطبترملا ماكحلأاو طورشلا نع ملعتسا .ةعقوتم ریغ فورظ ببسب رفسلا كنكمی لا نكلو
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 ةزانجلا نیمأت
  يف ھمادختسلا ىفوتملا براقلأ اًیلام اًغلبم عفدت نیمأتلا ةكرش نإف ،ةزانج نیمأت ھیدلو صخش تام اذإ
 .كلذب ةطبترملا ماكحلأاو طورشلا نع ملعتسا .اھمیظنت يف ةدعاسملا وأ/و ةزانجلا فیلاكت عفد

 
 ةینوناق ةدعاسم ىلع لوصحلا نیمأت
  ةاماحملاو ءاضقلا قاطن يف لماع صخش وأ ماحم نم ةیئاضق ةناعإ وأ ةروشم وأ ةدعاسم ىلع لوصحلا
  ةدعاسملا نیمأتلا اذھ كل رفوی .ةینوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلا نیمأت ةقیثو ماربإ كنكمی ،كلذلو .ریثكلا كفلكی
 ماكحلأاو طورشلا نع ملعتسا .تامظنملا ىدحإ عم وأ صاخشلأا دحأ عم تلاكشم كیدل تناك اذإ ةینوناقلا
 .كلذب ةطبترملا
 

AlkmaarPas ىلع لصحت فوس .رامكلأ يف ةعتمم ءایشأب مایقلل اھمادختسا كنكمی ةقاطب نع ةرابع  
 .ةبتكملا يف ككارتشا ةیطغتو ،فحاتملاو معاطملاو رجاتملا يف ،لاثملا لیبس ىلع .ةنیعم نكامأ يف مصخ

www.AlkmaarPas.nl 
 

 
 بابشلل

 
Jongerenpunt Check-in 

  ؟لمع ىلع روثعلا وأ ةسردملا ىلإ باھذلا يف ةبوعص ھجاوت لھ ؟امًاع 27 و امًاع 16 نیب كرمع غلبی لھ
  نوثحبی فوس .Jongerenpunt Check-in يف كب اًبحرم ،اًذإ ؟ھیف نكست ناكم كیدل سیل لھ
 .كلبقتسم ىلع لمعلل ھب مایقلا كنكمی ام
 in.nl-www.check 

 
 Team JONG قیرف
 16 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا بابشلل معدلا JONG قیرف مدقی ،Mee & de Wering ةسسؤم لخاد 
  امًاع
 يف كدعاسن فوس ،لاثملا لیبس ىلع .باشلل يسفنلاو يلمعلا معدلا بابشلا وبردم مدقی ثیح .امًاع 27 و
  بیترت
 قفارم ىلع لوصحلل بلطب مدقتلاب قلعتی امیفو ،امًاع 18 كرمع غلبی امدنع اھبیترت ىلإ جاتحت يتلا روملأا
  لثم(
 نم يناعت تنك اذإ وأ ،)يفاضإ داشرإو ھیجوت يقلتل ھیجوت ىلع تلصح اذإو ،ةیلاملا نوؤشلا ةرادإو ،ةناعلإا
  تلاكشم
 Eigen بیردت اھنمو ،تابیردت اضًیأ مدقن امك .ناكسلإاو میلعتلاو لمعلا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ وأ ،ةیلام

Koers،  
  ىلإ ثدحتلا بلطاو 75000 00 088 مقرلا ىلع لصتا .بابشلل تاذلا تابثإو ةرباثملا ىلع بیردت وھو
 jong@meewering.nl ىلإ اًینورتكلإ اًدیرب لسرأ وأ Team JONG قیرف

 
Get a grip 

  .فتاھ كارتشاو يحص نیمأت كیدل نوكی نأ بجیو .تامازتلا كیلع نأ دجت ةأجف ،امًاع 18 كرمع غلبی امدنع
  ؟ةیلاملا كنوؤش ةرادإ كنكمی فیك .ةسردملا ىلإ باھذلا نم نكمتتل يلام غلبم ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا وأ
  ىلع امًاع 24 و امًاع 16 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا بابشلا Humanitas Get a Grip دعاست
  grip-a-www.humanitas.nl/programmas/get .دیج لكشب ةیلاملا مھنوؤش ةرادإ


